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KNIPBLAD Emotie-vragenhappertje

Knip eerst het vierkant helemaal rondom uit langs de blauwe omtreklijn. 
Vouw daarna dit Emotie-vragenhappertje langs de stippellijnen in elkaar. 
Op blad 3 zie je precies hoe je dat doet. Veel plezier!

1. Neem het happertje in je hand en houd het dicht tussen je 
duimen en wijsvingers. Laat de binnenkant nog niet zien. 
2. Vraag je medespeler om een getal onder de 12 te noemen. 
3. Beweeg het happertje net zoveel keer heen en weer als 
het gekozen getal. Tel hardop mee en eindig met een open
happertje. Welke cijfers zie je aan de binnenkant? 
4. Laat je medespeler één cijfer kiezen. 
5. Open het vakje met dat cijfer en lees de tekst hardop voor.
6. Kijk je medespeler aan en luister écht goed naar wat hij of 
zij vertelt. Vraag gerust nog wat verder.
7. Geef dan het happertje aan je medespeler en wissel van rol. 
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KNIPBLAD Open-happertje

Knip eerst het vierkant helemaal rondom uit langs de blauwe omtreklijn. 
Vouw het langs de stippellijnen in elkaar. Op blad 3 zie je hoe je dat doet. 
Kleur de buitenkant en schrijf of teken je eigen teksten aan de binnenkant.

Knip eerst het vierkant helemaal rondom uit langs de blauwe omtreklijn. 
Vouw het langs de stippellijnen in elkaar. Op blad 3 zie je hoe je dat doet. 
Kleur de buitenkant en schrijf of teken je eigen teksten aan de binnenkant.

1. Neem het happertje in je hand en houd het dicht tussen je 
duimen en wijsvingers. Laat de binnenkant nog niet zien. 
2. Vraag je medespeler om een getal onder de 12 te noemen. 
3. Beweeg het happertje net zoveel keer heen en weer als 
het gekozen getal. Tel hardop mee en eindig met een open
happertje. Wat is er te zien op de  vakjes aan de binnenkant? 
4. Laat je medespeler één vakje kiezen. Een cijfer of een kleur.
5. Open het gekozen vakje en lees de tekst hardop voor.
6. Kijk je medespeler aan en luister écht goed naar wat hij of 
zij vertelt. Vraag gerust nog wat verder.
7. Geef dan het happertje aan je medespeler en wissel van rol. 

Zo speel je dit 
spelletje met 

z'n tweeën
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inzicht in

gevoelens en

emoties

emoties

herkennen en 

verwoorden 

krachtig 

hulpmiddel bij 

sociaal-emotionele 

ontwikkeling!

Hoe vouw je het happertje in elkaar?

1. Begin met een uitgeknipt vierkant op tafel. 
Leg de kant met plaatjes, kleuren, tekst en lijnen naar beneden. 
De witte kant ligt nu boven. 

2. Vouw het vierkant eerst één keer dubbel tot een rechthoek.
Maak met de nagel van je vinger een scherpe, strakke vouw.

3. Vouw dan het papier open zodat je opnieuw het vierkant ziet. 

4. Draai het vierkant een kwartslag. 

5. Vouw het papier nogmaals dubbel en maak een tweede vouw.

6. Vouw dan het papier weer open.
Aan de vouwlijnen zie je nu goed waar het midden is.

INSTRUCTIE VOUWWIJZE Emotie-vragenhappertje
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7. Vouw nu alle vier de hoekpunten naar het midden. 
Maak scherpe, strakke vouwen.

8. Zijn alle hoeken naar binnen gevouwen? 
Draai het geheel dan om. 
De kant met het klavertje vier ligt nu zichtbaar naar boven. 

9. Vouw ook aan deze kant elk hoekpunt naar het midden.

10. Zijn alle hoeken weer naar binnen gevouwen? 
Draai het geheel opnieuw om, zodat je de gekleurde flapjes ziet. 

11. Vouw het vierkantje dubbel. Houd met één hand de 
onderkant vast en steek met je andere hand je duim en 
wijsvinger in de openingen achter de gekleurde vakjes.

12. Doe nu ook je andere duim en wijsvinger in de 
opening achter de twee andere gekleurde flapjes.

13. Zorg ervoor dat je duimen en wijsvingers zo diep
mogelijk helemaal in de hoekpunten van de vakjes zitten. 
Duw de vorm voorzichtig open en beweeg het happertje 
van links naar rechts en van voor naar achter. 

14. KLAAR!  Het spel kan beginnen. Veel plezier!
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